
MAYO HMS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

29 30 1 2 3

OPCION DEL CHEF SANDWICH DE ALBONDIGAS PAN ITALIANO HAZ TU PROPIO BURRITO NUGGETS DE POLLO

VERDURAS FIDEOS PARMESANOS C/SALSA MARINARA ARROZ INTEGRAL CONDIMENTADO C/ARROZ

FRUTA & LECHE CHICHAROS AL VAPOR ENSALADA CESAR FRIJOLES REFRITOS & PIMIENTOS Y CEBOLLA ZANAHORIAS AL VAPOR

FRUTA & LECHE FRUTA & LECHE FRUTA & LECHE FRUTA & LECHE

6 7 8 9 10

BARRA DE NACHOS HAMBURGUESA C/QUESO SOPA DE POLLO C/ ARROZ POLLO ALFREDO C/FIDEOS SANDWICH DE QUESO AZADO

 CAVIAR VAQUERO PAPAS FRITAS PAN DE AJO BROCOLI SOPA DE TOMATE

FRUTA & LECHE FRUTA & LECHE EJOTES VERDES PAN DE AJO FRUTA & LECHE

FRUTA & LECHE FRUTA & LECHE

13 14 15 16 17

BISTEC FRITO TACO EN BOLSA PIZZA SANDWICH DE ALBONDIGAS DE LA GRANJA SANDWICH DE PESCADO

PURE DE PAPA & GRAVY INGREDIENTES FRESCOS, QUESO ENSALADA FIDEOS PARMESANOS MINI PIMIENTOS DULCES

VERDURAS MIXTAS FRIJOLES NEGROS FRUTA & LECHE CHICHAROS FRUTA & LECHE

FRUTA, VERDURAS, LECHE FRUTA & LECHE FRUTA & LECHE

20 21 22 23 24

POLLO A LA NARANJA PIZZA SANDWICH DE CARNE DE RES TACO CON TORTILLA SUAVE

ARROZ INTEGRAL CONDIMENTADO OPCION DEL CHEF ENSALADA CESAR REBANADAS DE PIMIENTOS & CEBOLLAS FRESCAS FRIJOLES REFRITOS

ZANAHORIAS FRUTA & LECHE PAPAS FRITAS FRUTA & LECHE

FRUTA & LECHE FRUTA & LECHE

27 28 29 30 31

POLLO CON GRAVY HOT DOG

C/PURE DE PAPA PALOMITAS

ELOTE RASPADO

FRUTA & LECHE

"Todas las comidas de los estudiantes incluyen la opcion de Plato Principal, Fruta, Verduras, Pan/Granos y Leche.
Hay Fruta Fresca y Verduras disponibles todos los dias. Condimentos disponbibles en consecuencia.        

Menu Sujetos a Cambios Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.


